Quand et pourquoi faire
appel a un
ergothérapeute libéral ?

Economies et pertinence des soins pour les aidants et personnes fragiles

30/10/2020 Sandrine Hudson Pradier — ergothérapeute



Comment devient-on ergothérapeute ?

* L'ergotherapeute est un professionnel de santé qui possede
d’Etat délivré au bout de 3 ou 4 ans de formation

* Intervient aupres des personnes (enfants, adultes, personnes agées...) qui
rencontrent des difficultés dans leur vie quotidienne, ou encore pour
prévenir "des situations a risque pour la santé et des situations de
handicap"

TOUT AU LONG DE LA VIE

Présentant des déficiences Pratiquant
acquises (maladie, accident) des activités a risques
ou de naissance

Avancant
en age
Ayant des troubles du En situation
développement et de handicap
des apprentissages
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Quid du professionnel de santé ?

Les professions de santé sont définies par le code de la santé publigue
http://www.legifrance.gouv.fr/affichCode.do?&cidTexte=LEGITEXT000006072665

» Les professions médicales :
* Profession de médecin

« Profession de chirurgien-dentiste ou odontologiste : professionnels des dents et de la cavité buccale,
avec une spécialité officielle : orthodontistes (orthopedie dento-faciale),

* Profession de sages-femmes

» sLes professions de la pharmacie :
» Profession de pharmacien,
» Professions de préparateur en pharmacie et de préparateur en pharmacie hospitaliére.

» |Les auxiliaires médicaux, aides-soignants, auxiliaires de puériculture et ambulanciers :
* Profession d'infirmier ou d'infirmiere,
» Professions de masseur-kinésithérapeute et de pédicure-podologue,
 Professions d'ergothérapeute et de psychomotricien,
» Professions d'orthophoniste et d'orthoptiste,
» Professions de manipulateur d'électroradiologie médicale et de technicien de laboratoire médical,
» Professions d'audioprothésiste, d'opticien-lunetier, de prothésiste et d'orthésiste pour I'appareillage des personnes handicapées,
» Profession de diététicien,
» Aides-soignants, auxiliaires de puériculture et ambulanciers

IIs sont soumis au SECRET MEDICAL
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http://www.legifrance.gouv.fr/affichCode.do?&cidTexte=LEGITEXT000006072665

Ergothérapeute — professionnel de santé

* Une philosophie particuliere — association de 2 caractéristiques
* Des bilans pratico-pratiques sur 5 axes
* Des bases médicales sur les pathologies ET leur évolution

-Llergothérapeute évalue sur des capacités / incapacités
pas uniqguement sur des pathologies

mais avec la connaissance de leur évolution
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* Un ergothérapeute peut travailler en tant que salarié ou libéral
* 2 modes d’exercices : avec ou sans prescription médicale (attention, 2 RC Pro d}T

* Pratique :
» dans les services de rééducation des hopitaux,
» dans les centres de réadaptation,
* en santé mentale,
e dans les établissements d'hébergement,
* dans des services de soins a domicile,
* dans les collectivités territoriales,
* |les mutuelles et les assurances,
* les caisses de retraites,
* en exercice libéral,

* et enfin vous pouvez retrouver des ergothérapeutes aupres de revendeurs de matériels spécialisés...
Mais attention : le pharmacien est le seul professionnel de santé peut conseiller les produits qu’il achete et
revend. Nous considérons donc que celui qui est formé a I'ergothérapie n’a plus son titre lorsgu’il fait du
commercial comme le pharmacien.

“ * Interventions : sur le lieu de vie de la personne (école, travail, domicile, loisirs...).
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Les missions

Evaluer les capacites et les dysfonctionnements, analyser les besc
habitudes de vie, les facteurs environnementaux, les situations de k

Anticiper pour maintenir l'independance et améliorer ['autonomie et |
participation sociale de |la personne

* Proposer des activités, des actions ou des techniques therapeutiques spécifiques
afin de Prévenir |a perte d'autonomie et Accompagner la personne et ses aidants
dans leur quotidien

* Concevoir des environnements sécurisés, adaptés et accessibles

* Preconiser les aides techniques et les assistances technologiques, les aides
humaénes, les aides animalieres, necessaires a l'autonomie et la qualité de vie au
quotidien

* Recommander ou realiser du petit appareillage provisoire, et entrainer les
personnes a leur utilisation
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Concretement...

analyse la situation et identifie les
raisons pour lesquelles une personne ne peut s'adonner
aux activités qu’elle souhaite ou doit exercer en rapport
avec son age/situation

* || réalise des bilans sur 5 axes

Détermination
|I- des capacités
et incapacités

A4

Mise en rapport avec les pathologies
if Environne || [ Psychologi | . . , , ,
| mental ) B! que ) diagnostiquées/détectées
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'analyse ergothérapique

va ensuite rechercher des solution
sur 2 principes

 La solution finale visée (moyen ou long terme) avec rééducation et/ou AT
* La solution immédiate palliative

* || effectue une recherche sur des aides techniques et technologiques

|| a I'individu des solutions personnalisées
1. La meilleure
2. La meilleure qualité/prix
3. Une solution correcte pas chere
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En résume

Que vous apporte I'ergothérapie ?

Améliorer vos
capacités

Développer votre

. autonomie

~ = Optimiser vos

compétences

- Lutter contre la
dépendance

Adapter votre
environnement

30/10/2020

Rechercher de
nouvelles solutions
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Ergothérapie libérale

* Une dizaine d’ergothérapeutes ont tenté I'aventure dan
90

—en 2018, 1432 ergothérapeutes, soit environ 12% des ergothérapeutes en
exercice

* Ce mode d’exercice ne cesse de croitre et semble une voie privilégiée
par les étudiants actuellement, favorisé par :
* Manque de temps plein dans les structures
 Rémunérations jugées trop faibles en salariat
* Mise a disposition de régimes favorisant I'entreprenariat
e Reconnaissance de l'ergothérapie en cabinet
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@ Moins d'un an

@ Entre 1 et 3 ans
& Entre 3 et 5 ans
@ Entre 5 et 10 ans
@ enire 10 et 15 ans

® plus de 15 ans Comment arriver a la pratique libérale ?
@ Entre 1et5 ans

@ Seul, sprés un stage en licéral
pendant vos études

@ Seul sans stage

O Aprés avoir suivi un ergothérapeuts
lip&ral en exercice sur le terrain, so..

@ Aprés avoir eté vous-méme
collaborateur moins d'un an

@ Aprés avoir été vous-méme collabo. .

@ Aprés avoir eté vous-méme collabo. .

@ A plusieurs, sans contrat de collabo...

65% n’ont pas eu de préparation en formation initiale !
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Formation continue des libéraux

* La majorité des ergothérapeutes libéraux (86%) se forment au ma
an N y

* 16% d’ergothérapeutes se forment moins d’une fois par an. Cela représ
d’un ergothérapeute sur cing.
e Sont-ils génés par le financement de leurs formations ?
e Savent-ils qu’ils ont une obligation de formation DPC réguliere ?
* Des contraintes familiales sont-elles a I'origine de ce manque de formation ?
* Les collaborateurs trouvent-ils que I'accompagnement du titulaire suffit a les former ?

Concernant I'obligation DPC, plus des 2/3 des ergothérapeutes (77%) ont réalisé 23,6%
@ Moins d'une fois par an
@ 1 fois par an

leurs dernieres formations dans ce dispositif contre 23% sans. Pour autant, les

ergothérapeutes ne privilégient pas une formation parce qu’elle est DPC (58%).
@ 2 fois par an

Pour les 42% restant, ils en font une priorité.
® + encore

N’y a-t-il pas une nécessité, de la part des institutions représentatives des

ergothérapeutes, d’'informer et de sensibiliser ces derniers sur ce dispositif ?
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Interventions

. ) .
Lleu d EXErcice @ Temps plein cabinet

@ Temps plein déplacements

@ >50% de cabinet, <50% déplacements
@ >50% déplacements, <50% cabinet
@ Temps partiel cabinet

@ Temps partiel déplacements Lieux d’interventions - institutions

@ Temps partiel cabinet et déplacements %0
80
70
60
Lieux d’interventions - écoles 50
@ Oui sl y aun PPS ou un PAP 40
@ Oui sans PPS ni PAP
30
@ Non
@ Sans PPS ni PAP 20
. l H
0
Ehpad MAS IME Sessad FAM Autres

structures
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Avec qui I'ergothérapeute exerce t-il ?

* U'ergothérapeute collabore avec

* Les professionnels soignants

* |les médecins

* |es professionnels paramédicaux (liste page 3)
* Les non-soignants professionnels

* les travailleurs sociaux

* les techniciens du bati

* |es prestataires de matériels (pharmaciens, vendeurs de matériels),...
e Les aidants de la famille

* Famille, amis

* les enseignants
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Métier peu connu/étranger
Numerus closus important (26 IFE)
e Durée insuffisante de la formation initiale

* Pas de Carte Professionnel de Santé (CPS) pour les libéraux — pas de partage (bilans
refaits par chaque pro de santé...)

* Peu de possibilités de se faire connaitre sur le territoire

* Peu d’acces aux assurances sante, mutuelles et prévoyance pour constituer un dossier
patient sécurisé (le DMP est limité).

 Prestations souvent non remboursées pour les patients

* Souvent les patients s’auto-évaluent et on trouve beaucoup de matériel inadapté ou
inutilisé au domicile
* Donc les budgets sont utilisés pour du matériel inadéquat...

* Problématique des prescripteurs (pharmaciens, coachs divers, assistantes sociales) qui ne
viennent pas dans le milieu écologique pour évaluer

30/10/2020 Quand et pourquoi faire appel a un ergothérapeute libéral ?



Mon idéal

* Que les assurances exigent l'intervention des ergothérapeutes AVANT
de financer le matériel pour éviter le gachis

* Que les assurances expliquent/informent sur notre métier (et dirigent
vers les vrais professionnels...)

e Que les assurances financent nos rééducations

e Que les assurances fassent faire des bilans de tare a J-1 de la retraite
en milieu écologique (mais pb du stockage de la donnée médicale ?)
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Merci de votre attention

Contenu réalisé avec l'aide du Synfel, association des ergothérapeutes libéraux

Enquéte sur 400 ergothérapeutes libéraux
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