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Contexte :

• Augmentation de la demande de prise en charge
(vieillissement de la population…)

• Des aidants potentiels plus souvent en emploi

→ Age moyen des aidants : 58 ans (DREES, Enquête HSA)

→ Augmentation du taux d’activité des 50-70 ans (Insee)

Résultat : augmentation du nombre d’aidants en
emploi?
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Projection du taux d’activité des 60-64 ans (Insee)
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Tiré de Koubi et Maeeakchi (2017)



• Pas forcément, cela va dépendre de :

(i) la manière dont les aidants potentiels en emploi seront
sollicités

→ Quelle demande de prise en charge adressée aux aidants
en emploi?

(ii) la manière dont ils seront en mesure de répondre à ces
sollicitations

→Quelle capacité à aider ?

• Sur ces deux dimensions, les politiques publiques ont
un rôle majeur à jouer

Augmentation du nombre d’aidants en emploi ?
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→ Quelle demande de prise en charge adressée aux aidants en
emploi?
• Vieillissement de la population implique une augmentation de la

« demande » de prise en charge
• Mais… différents facteurs limiteront sans doute l’exposition des

aidants potentiels en emploi :
→ Personnes âgées vieilliront plus souvent en couple (Insee)
→ Frères et sœurs s’impliquent plus quand l’un des enfants est en

emploi (Arnault et Fontaine, 2017)
→ Détention d’une assurance dépendance plus fréquente à l’avenir
→ Forte réduction du RAC associé au recours à l’aide professionnelle

(loi ASV et crédit d’impôt)
→ Evolution des préférences face au recours à l’aide informelle

Augmentation du nombre d’aidants en emploi ?
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→ Quelle capacité à aider parmi les aidants potentiels en emploi ?
• Aidant potentiel aidant effectif
• Question cruciale : effet de la participation au marché du travail

sur l’offre d’aide informelle?
 Cf. Présentation de Julien Bergeot : Etre aidant ne semble pas

dépendre significativement de la participation au marché du travail
 Rôle des conditions de travail à clarifier

• Rôle majeur des politiques de soutien aux aidants :
 par les pouvoirs publics : recours aux dispositifs de répit , congés du

proche aidants … et solvabilisation de l’aide professionnelle!
 par les entreprises : rémunération des congés ? Faciliter le

fractionnement des congés?

 Enjeux : réduire les coûts d’opportunité associés à l’aide
informelle

Augmentation du nombre d’aidants en emploi ?
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Merci pour votre attention

Contact : romeo.fontaine@ined.fr
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Annexe



Quasi consensus : diminution programmée de l’aide informelle aux 
personnes âgées en perte d’autonomie 
Deux types d’arguments à relativiser 

• Augmentation de la demande d’aide informelle : Vieillissement de la population + 
Politique publique privilégiant la prise en charge à domicile (cf. réformes récentes)

→ Mais… solvabilisation croissante de l’aide pro + détention de patrimoine et 
d’assurance croissante des PA + propension à recourir à l’aide ?

• Diminution de l’offre d’aide informelle

• Facteurs démographiques : Diminution de la descendance finale et 
fragilisation des couples. 

→ Mais... Diminution du risque de veuvage

• Facteurs socioéconomiques : augmentation du taux d’emploi des aidants 
potentiels; éloignement géographique croissant

→ Mais... Effet réel sur l’offre d’aide informelle sur-estimé

L’aide informelle, une ressource sous tension
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Projection du taux d’activité des seniors (Insee)
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Projection du taux d’activité des seniors (Insee)
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